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 (1401ها، )شواهد و توصیه اثرات بر سلامت چشم -آلودگی هوا

 یهایژگیکه و یکیولوژیب ای یکیزیف ،ییایمیهر عامل ش به واسطه یخارج ای یداخل طیمح یهوا عبارت است از آلودگ یآلودگ

احتراق  لیوساو  هاابانیگسترش ب، هادر جنگل یسوزآتش ی،صنعت ساتیسأت ،یموتور هینقل لی. وسادهدیم رییجو را تغ یعیطب

و  4تروژنین دیاکس ی، د3نو، از2کربن دی، مونوکس1شامل ذرات معلقهوا نیز مهم  یهاندهیهوا هستند. آلا یآلودگ جیمنابع را یخانگ

ر، دود و ذرات خشک غبا و است که در آن گرد یجو یادهیپد 6زگردیر که لازم به ذکر است .(1) هستند 5گوگرد دیاکس ید

ها، گسترش جنگل یسوزآتش ،یصنعت یهاندهیآلا آن،خاستگاه شود و کدر شدن آسمان و کاهش دید می سبب موجود در هوا

 یانسان، این آلایندگ یها بر سلامتتاثیر آنش اندازه ذرات بر میزان به علت نق. ستو ... اها هرودخان وها خشک شدن تالاب ها،ابانیب

 یا کمتر میکرون 5/2و همه ذرات با قطر ( 10PM)یا کمتر یکرون م 10 ذرات با قطره مل هماش فتاندارد در دو سایز مختلس اسر اساب

(2.5PM )(2-3) شوندیشده و به صورت واحد جرم در متر مکعب هوا گزارش م یگیراندازه. 

از سکته  یناش ریمومرگ شیافزا جهیعمدتا در نتاین مسئله، که  ردیگینفر را در سراسر جهان م ونیلیهوا سالانه جان هفت م یآلودگ

نشان  7بهداشت یسازمان جهان یهااست. داده یحاد تنفس یهاو عفونت هیسرطان ر ه،یر یمزمن انسداد یماریب ،یقلب یماریب ،یمغز

سطوح  یحاو ،ل این سازماناز حد مجاز دستورالعم شیکه ب کنندیرا تنفس م هوایی (،99)%جهان  تیتمام جمع بایکه تقر دهدیم

  (.1) برندیرنج م یآلودگ زانیم نیو متوسط از بالاتر نییبا درآمد پا یو کشورها هاستندهیاز آلا ییبالا

 یهوا یآلودگالمللی پیشگیری از نابینایی، اثرگذار است و مطابق اظهار آژانس بینبر سلامت چشم به صورت مستقیم آلودگی هوا 

 یابیگرچه مطالعات ارز (.4) مرتبط است 9مرکز شبکیه سن وابسته به ونیدژنراسو  8)آب سیاه(با گلوکوم  تردد وسایل نقلیهاز  یناش

است که  یبافت ،انجام شده است، سطح چشم یو تنفس یعروق یقلب یهایماریب یعمدتا بر رو ذرات معلقها و آلودگیاثرات مضر 

 است.نیازمند توجه ویژه های آن با توجه به بار اجتماعی و اقتصادی بیماریو قرار دارد به طور مداوم در معرض جو 

 اثرات آلودگی هوا بر سلامت چشم چیست؟

 ریزش اشک چشم،از علائمی همچون سوزش و قرمزی کنند، اغلب یم یها زندگندهیاز آلا ییبا غلظت بالا یکه در مناطق یافراد

های چشمی و افزایش بیماریهوای آلوده میان  ارتباط مختلف مطالعاتطی سالیان، شکایت دارند.  یجسم خارجوجود احساس و 

 ورم ملتحمه، ی چشمخشک ،)محیط خارجی( هوا یآلودگ شیمرتبط با افزا های چشمیبیماریدر اکثر مطالعات،  اند.را تأیید نموده

  .(5-9) اندگزارش شده 11نیبومیم داختلال عملکرد غدو  10)التهاب پلک( تیبلفار ،)آلرژی(

 

 

 

 

 

                                                                 
1 Particulate Matter (PM) 
2 Carbon Monoxide (CM) 
3 Ozone (O3) 
4 Nitrogen Dioxide (NO2) 
5 Sulfur Dioxide (SO2) 
6 Haze 
7 World Health Organization (WHO) 
8 Glaucoma 
9 Age-Related Macular Degeneration (ARMD) 
10 Blepharitis 
11 Meibomian Gland Dysfunction 

 از راست به چپ(). بلفاریت، خشکی چشم و ورم ملتحمه 1 ریتصو
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بر اساس نتایج  .انجامدمی یچشم هایبیماریاز  تریگسترده فیطایجاد هوا به  یآلودگدهد که مطالعات اخیر اما نشان می هاییافته

کنند. میهای چشمی متفاوتی ایجاد بیماری منابع متفاوتی هستند و ناشی از یو داخل ی، آلودگی هوای محیط خارجیک مطالعه مروری

التهاب مزمن، استرس  ا این وجود،ترین اثرات آلودگی هوا هستند. بسوزش سطح چشم، ورم ملتحمه و خشکی چشم از جمله مستقیم

، 13یوئیت )التهاب لایه میانی چشم( ،، گلوکوم12تواند منجر به کاتاراکت )آب مروارید(اکسیداتیو و سمیت ناشی از آلودگی هوا می

های سطح چشم، گلوکوم و در این میان، بیماری شود؛ 14و رتینوپاتیمرکز شبکیه دژنراسیون وابسته به سن نازک شدن لایه شبکیه، 

 . (10) نداهشدمعرفی رتینوپاتی در ارتباط با آلودگی هوای محیط خارجی 

ار گرفتن قرآلودگی هوای محیط خارجی و با سال  50 یبالا یادر بزرگسالان کره ، کاتاراکتنگریکوهورت گذشته در پژوهش

 ود فردختوسط گلوکوم گزارش شده  و 2.5PM وجود ارتباط میان مواجهه با(. 11) بودمرتبط  3O، و 10PM ،2NO ،2SO  در معرض

 شیبا افزاناخنک  ترشگسبروز و  ارتباطنمونه مطالعاتی در خصوص همچنین  (.12) تأیید شده استمطالعه دیگری در بریتانیا در  نیز

 .(13) وجود دارد 2NO، و 2.5PM ،10PM ،2SO ی نظیریهاندهیآلا

 ریناپذبرگشت یینایخطر کاهش ب شیهوا با افزا یاندک در آلودگ شیکه افزا ه استنشان داد ایتانیدر بر نتایج پژوهش بزرگ دیگری

 این بیماریبا گزارش   2.5PMهای این مطالعه، مواجهه بیشتر با طبق یافته مرتبط است.مرکز شبکیه سن  وابسته به ونیدژنراساز  یناش

 به. مرتبط بوده است هیشبکدر لایه ضخامت همه با تغییر و تفاوت  XNO و 2.5PM ،2NO ،10PMفرد و مواجهه بیشتر با  خود توسط

 اریسبو جریان یافتن آنها در بدن  معلقذرات تنفس از  یناش صدماتآنها را بالقوه در برابر ها چشمدر خون  انیجر، دانشمندانعقیده 

کیفیت هوا و برنامه بیمه های محور با استفاده از دادهنتایج یک مطالعه طولی جمعیتبه صورت مشابه، (. 14) کندیم ریپذبیآس

دژنراسیون خطر ابتلا به  ،طیمح CO یا و 2NO غلظت نیمعرض بالاترقرار گرفتن مزمن در نشان داده است که  سلامت ملی تایوان

در تایوان، زندگی  انجام شده کوهورتمطالعه دیگر در همچنین  .(15) ددهیم شیافزاتقریبا تا دو برابر را مرکز شبکیه  وابسته به سن

  (.16) ه استهمراه بودبیماری مذکور  با افزایش خطر ابتلا به  2.5PM ذرات معلق شامل مزمن با در مناطق آلوده و مواجهه

 

انجام مطالعات بیشتری در خصوص بررسی ارتباط  دارد وچشم  سلامت بر مدتیبلندو کوتاه  زیانبار آثار هوا آلودگی در مجموع،

منظور بهبود درک الگوهای در معرض قرار گرفتن و اثرات چشمی مورد نیاز است. های چشمی بههای هوا و بیماریمیان آلاینده

( نگر آینده) کوهورت مطالعات انجام. ستندیبرخوردار ن یقطع یتیهستند و از ارتباط عل یمقطع ایو  کیطالعات موجود غالبا اکولوژم

 برای و نموده کمک چشم بر ریزگردها از ناشی و صنعتی و شهری اعم از هوا هایآلاینده انوع بلندمدت اثر تعیین به

 .بود خواهد کننده تعیین چشم سلامت برای خطر عامل یک عنوان به هوا آلودگی کنترل با مرتبط هایگذاریسیاست

                                                                 
12 Cataract 
13 Uveitis 
14 Retinopathy 

 . کاتاراکت، دژنراسیون وابسته به سن مرکز شبکیه و گلوکوم )از راست به چپ(2 ریتصو
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 گیرند؟میچه کسانی تحت تأثیر قرار 

 سایرینقرار دارند. با این وجود، کودکان و سالمندان بیش از هوا آلودگی از  یناش چشمی یهابیدر معرض آس یسن هایگروهه هم

 تر است.ها حساسبه بیماری هستند، چرا که چشمان آنها نسبت به انواع آلاینده مستعد ابتلا

 توان انجام داد؟چه اقدامات احتیاطی بهداشتی می

 در ساعات شلوغ ژهیوبهتردد در مناطق پر دنیدو ای یروادهیاز پخودداری  -

 (عفونتگیری از منظور پیشبه)د انکرده یچشم خود را جراح یتازگه که ب یافرادارجحیت عدم خروج از خانه برای  -

 هابا سطح چشم، مژه و پلک هاندهیآلامنظور کاهش تماس به یآفتاب نکیعاستفاده از  -

 استفاده از لنز طبی در روزهای غبارآلودعدم  -

منظور  نیا ی)برا هاآلایندهو جلوگیری از تجمع سطح چشم  داشتنمنظور مرطوب نگهبهها چشممرتب  یشست و شو -

 مخصوص چشم و پلک وجود دارد( یها و شامپوهامحلول

 ی توسط افراد مبتلا به خشکی چشماشک مصنوع یهاقطرهاز استفاده  -

 ریزش اشکبروز و تدام سوزش، قرمزی و در صورت  پزشکچشممراجعه به  -

 ییخلاصه اجرا

 یاجتماع یپزشکچشم قاتیوزارت بهداشت و توسط مرکز تحق یینایاز ناب یریشگیبه سفارش اداره سلامت چشم و پ گزاره برگ نیا

 نظیرالمللی های بینوبسایت سازمان، یفرآور نیا یشده است. برا نی(، تدویفرزاد محمد دیو دکتر س یاریز)دکتر نجمه بهمن

 Scopus و  Google Scholar، PubMed شامل اطلاعاتیهای پایگاه نایی والمللی پیشگیری از نابیآژانس بین و سازمان جهانی بهداشت

محتوای مطالعات  ،در ادامه. گردد انجام شده شناساییهای معتبر با واژگان کلیدی مرتبط جستجو شد تا آخرین گزارشات و پژوهش

پژوهش  ،اداره سلامت چشم شایان ذکر است که. گرفتقرار  قیعم یفیک شیرایتوسط خبره تحت و وشد استخراج و مرتبط مرور 

بودجه هماهنگی )تاکنون  ه استبه فراخوان گذاشت (پیشسال  چهاراز ) چشم قاتیدر شبکه تحق موضوع نیدر همرا  یمحور-تقاضا

 آلودگی نه ،شهری متعارف آلودگی برای نه) کشور برای کمی و کافی شواهد رو،این از است(. دهیثمر نرسبه  مجری طرحانتخاب و 

 .ندارد وجود ((های سطح چشم)مانند سرطان کنندمی ایجاد که هاییبیماری نه و ریزگردخیز مناطق و کشور خاص
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